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Deportes

Fatbol - Moviendo Jugadores

La cancha. Posiciones. Areas. Formadones. Dar instrucciones en
simultaneo. Coordinar movimientos de Jugadores en partidos y
entrenamientos.

Fatbol - Talking Tactics
Nociones técnico-tacticas. Expresiones. Conversacion de sistemas y
estrategias de ataque, defensa y transiciones.

Futbol - Football Management
Analisis de Partidos, jugadores y estadisticas en Inglés. Conversacion
orientada a la Gestion Deportiva.

Basquetbol - Basket 101

Posiciones. Areas e introduccion a cortes. Equipamiento.
Dar instrucciones en simultaneo. Coordinar movimientos de Jugadores en

partidos y entrenamientos.

Preparadion Fisica - Summer MaxOut
El Cuerpo. Musculacion. Equipamiento de Entrenamiento.
Desarrollo de Ejercicios y Actividades. El Gimnasio.

Administracion

Administracion -Intro to the Office
Mi escritorio. Conversacdiones alteléfono. Programas de Office.
Bandeja de Entrada. Recepcion de Documentos y Tareas.

Negocios - Talking Business
Areas de la Empresa. Conversadion en relacion a Roles y Funciones del
Personal. Diferentes ordenes de Jerarquia. La Empresa y el Entormo.



Hoteleria

Front Desk, Tomar y hacer reservas por teléfono.
Checkin-checkout. Upgrades.

Gastronomia

Waitering Staff. Ofrecer el menu, alimentos y
bebidas. Otros servicios. Cobro en efectivo y
electronico.

Viajes y Turismo

Salir a comer, Hacer reservas. Platos y Bebidas
Transporte y Lugares de interés. Pedir Direcciones

Inglés General Multiproposito

Vida Diaria

Moda, ropa y accesorios, Comida y Bebida,
Gente, Sentimientos y Opiniones.

Sociales
Hobbies y Ocio, Transporte, Actividades.



INDICE PROGRAMAS ANUALES
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|.DIVISION DEPORTES
Curso Inglés en Futbol
Curso Inglés en Futbol Administrativo

Curso Inglés para Preparadores fisicos
Curso Inglés en Basquetbol

II. DIVISION NEGOCIOS
Curso Inglés en Administracion
Curso Inglés en RecursosHumanos

Curso Inglés en Secretariado

Curso Inglés en Negocios

111.DIVISION HOSPITALIDAD
Curso Inglés en Hoteleria

Curso Inglés en Gastronomia (En Desarrollo)

IV.DIVISION ENTRETENIMIENTO
Curso Inglés en Musica (En Desarrollo)

Curso Inglés en Viajes yTurismo

V.DIVISION SALUD Y BIENESTAR
Curso Inglés en Salud y Bienestar (En Desarrollo)

Curso Inglés en Registros Médicos (En Desarrollo)

VI.DIVISION GENERICA
Clases de Inglés Multipropdsito

Clases de Apoyo Liceal &UTU
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NIVEL BASICO
PRESENTACION AL IDIOMA Y AL CONTEXTO

La Cancha

Posiciones de Jugadores, Nomenclatura, Partes y Areas de la
cancha

Moviendo Jugadores
Comandos directos y simultaneos

Entrenamientos
Sesiones de Entrenamientos, Simulacros de Juego, Reducidos

Competencias
Tablas, Campeonatos y Torneos

Entrenamiento de Jugadores
Equipamiento, Ejercicios y Gimnasio. Resistencia, Velocidad,
Agilidad, Fuerza.

Principios Técnicos Basicos
Dominio, Carrera, Pase y Tiros. Jugadas de pelota Quieta.
Técnicas especiales.

Introduccion a nociones Tacticas
Tacticas en ataque y en defensa.

Formas y Figuras en Futbol

Principios Tacticos
Fases de Juego, Transiciones, Principios de Ataque y Defensa

DIVISIONDEPORTES




NIVEL INTERMEDIO
ENFOQUE CONVERSACION

Formaciones

Comparacion de Formaciones. Estilos de Juego,
Analizando Sistemas de Juego

Evaluando Partidos y Jugadores
Descripciones y Comparaciones

Hablando con Jugadores post-partido
Reprimendas, Correcciones, Criticas y reforzamiento.

Discutir posibilidades y alternativas de juego
Marcadores de Discurso y Conectores

Descubrir y explicar estrategias de juego
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DIVISIONDEPORTES 5



NIVEL AVANZADO
ENFOQUE INMERSION

Hablando de Jugadores. Mediante actividades
articuladas, hablaremos, evaluaremos,
Semanal OpPinaremosy compararemos jugadores. Nos
referiremos a sus personalidades, habilidades
técnico - tacticas, desarrollo y capacidades.

Debatiremossobre el «equipo perfecto».

Analizando Partidos. Veremos y analizaremos
varios partidos en Inglés. Los alumnos buscaran
expresar sus opiniones personales y
profesionales de los partidos. Se articularan
analisis formales y estandar de diferentes
instancias del juego. Se refrescaran y manejaran
conceptos técnico-tacticos y estratégicos de los
diferentes sistemas dejuego. Debates.

Semana 2

Debatiendo de Actualidad. En esta instancia
se busca que los alumnos puedan expresarse
en relacion a temas de interés vinculados al
Semana3  jonorte, Se hara especial hincapié en las
herramientas linglisticas necesarias para la
efectiva expresion de ideas y opiniones.

Estudiaremos las Estadisticas, Tablas y
Posiciones. Comparamos, evaluamos y
describimos el ranking de los equipos vy los

Semana4 (| bes a nivel nacional e internacional en el
marco del Mundial 2026. Discutiremos las
innovaciones tacticas y repasaremos un poco
de historia.

INGLES EN FUTBOL

DIVISIONDEPORTES
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NIVEL AVANZADO
ENFOQUE APLICADO

12 SESIONES PRACTICAS

Estas sesiones de practica estan enfocadas Unicamente al
analisis, desarrollo, produccion y ejecucion de
entrenamientos de futbol con el fin de que los alumnos
puedan aplicar, bajo moderada presion, todos los
conocimientos adquiridos en los niveles anteriores del
curso.

Las sesiones contaran también con la asistencia a
encuentros y practicas de futbol para su estudio y analisis
in situ, teniendo nuevamente que articular la lengua con
cierto pragmatismo y exigencia respecto a la claridad,
cohesion y coherencia en la comunicacion de ideas y
opiniones.

Al finalizar estas sesiones, se espera que el alumno haya
sido capaz de apropiarse en un ambiente familiar al
deporte.

Coincidiendo con el fixture del Campeonato Uruguayo a

fin de afo, los estudiantes asistiran a entrenamientos y
partidos para realizar analisis y evaluaciones.

DIVISIONDEPORTES
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FUTBOL

NIVEL BASICO

Fatbol Base
Posiciones, Roles, La cancha, Partes del Cuerpo

Futbol y Preparacion Fisica
El Arco, Jugadas de Pelota quieta, Jugadores, Preparacion Fisica,
Musculos,Lesiones, Ejercicios y Estiramientos.

NIVEL INTERMEDIO

Futbol Conceptos Técnico-Tacticos
Competencias. Nociones y Vocabulario Técnico-Tactico.
El estadio, El club. Introduccion a Sistemas de Juego y Formaciones.

En el Mundo L

Nacionalidades, Paises, Direcciones, Puntos de Interés. Manejo
de NUumeros y Pequenas finanzas. Salir a Comer, Transporte,
Gente vy Situaciones.

En el Mundo Il.

Hoteleria, Gastronomia. Preparacion para una conferencia de
prensa. Temas deinterés.

NIVEL AVANZADO

En el Mundo lil.

Conferencias de Prensa. Entrevistas. Analisis de Formaciones en el
Futbol. Analisis de Jugadores. Analisis de Partidos. Situaciones
reales

Al papel
Preparacion de Presentaciones. Reportes. Desarrollo y produccion
de Entrenamientos.

Preparacion, produccion y practica desarrollo decharias.

DIVISIONDEPORTES




NIVEL BASICO
Anatomia

Partes del Cuerpo, Musculatura y Estructura ésea

Articulacion de Movimiento
Ejercicios, Estiramientos base

Ejercicios
Ejercicios Resistencia, Agilidad, Velocidad, Fuerza
Equipamiento
Articulos

NIVEL INTERMEDIO
En el Gym

El Gimnasio, Aparatos y Equipamiento Especializado

Musculacion
Pesas, Ejercicios, Beneficios, LesionesAsociadas

Estiramientos
Dinamico, Pasivo

Lesiones
Descripcion y Recuperacion

NIVEL AVANZADO
Entrenando

Expresiones y Practica

Presentaciones
El equipo, el deportista. Conversando de Objetivos ydesarrollo.

PREPARADORES FISICOS

Al papel
Preparacion de Presentaciones. Reportes. Desarrollo y produccion

de Entrenamientos.

DIVISIONDEPORTES




NIVEL BASICO

La Cancha

Lineas, marcas y areas. Conversion del sistema métrico.
Diferentes canchas. Expresiones yvocabulario.

Quién es Quién

Posiciones y Roles de Jugadores. Caracteristicas y habilidades de
jugadores. Trabajos relacionados a la industria. Designaciones y
responsabilidades.

Equipamiento e Instalacones

Vocabulario, expresiones y articulacion de uso de equipo y
recursos en entrenamientos y partidos. Partes del cuerpo.

Competencias
Designaciones de competencias nacionales e internacionales.
Siglas y acrénimos. Las tablas. Posiciones y Estadisticas.
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Preparacion Fisica
Vocabulario. Musculos y lesiones mas comunes. Ejercicios de
acondicionamiento fisico.

EN

Conceptos Técnicos

Nociones y conceptos técnicos basicos. Tipos de tiros, de
saques, de pases. Trayectorias de pelota y de jugador.
Ejecuciones de tirosal aro.

Conceptos Tacticos

Tipos de tacticas ofensivas y defensivas. Conceptos y
Nociones asociadas a cada uno. Articulacion de vocabulario
técnico-tactico. Formaciones comunes de juego y algunas
estrategias base.

INGLES

DIVISIONDEPORTES
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NIVEL INTERMEDIO

Jugadores
Caracteristicas, habilidades y personalidades. Introduccion a las
valoraciones.

Entrenadores
Filosofias y estilos de entrenamiento.

Conceptos técnico-tacticos
Manejo y articulacion de conceptos mas desarrollados y mas
complejamente producidos.

Partidos
Evaluacion y analisis de partidos. Comparaciones y relatos.

Reglamento

Violaciones y Faltas. Articulacion de vocabulario y expresiones.
Quejas. Expresion de frustracion en la cancha.

Comprendiendo e interpretando

Comprension lectora y auditiva de diferentes articulos
contemporaneos nacionales e internacionales.

DIVISIONDEPORTES
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INGLES

NIVEL AVANZ ADO

Jugadores. Caracteristicas descripciones,
analisis y evaluacion. Entrenadores.

Semana 1 Tendencias. Filosofias y estilos de
entrenamiento. Tendencias. Controversias.
Debates..

Partidos. Miraremos y debatiremos
Semana 2 partidos articulando opiniones
personales y profesionales.

Tablas. Estadisticas. Equipos rivales.
Semana 3 Analizaremos, compararemos Y debatiremos
fortalezas y debilidades de los equipos.

Historia y Evolucion del deporte.
Manejo y acceso de la informacion

Semana 4 digital y produccion escrita relacionada
al deporte. Software especifico de
juego.

DIVISIONDEPORTES
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Informadon General

Estas sesiones de practica estan enfocadas Unicamente al
analisis, desarrollo, produccion y ejecucion de entrenamientos
de basquetbol con el fin de que los alumnos puedan aplicar,
bajo moderada presion de pares, todos los conocimientos
adquiridos en los niveles anteriores del curso.

Las sesiones contaran también con la asistencia a encuentros y
practicas de basquet coincidiendo con las fechas de la LUB
2026-2027 para su estudio y analisis in situ, teniendo
nuevamente que articular la lengua con cierto pragmatismo y
exigencia respecto a la claridad, cohesion y coherencia en la
comunicacion de ideas y opiniones.

Al finalizar estas sesiones, se espera que el alumno haya sido
capaz de apropiarse enun ambiente familiar al deporte.

DIVISIONDEPORTES
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TEMARIO
SOLO NIVEL BASICO

Al teléfono y en la oficina

Saludos. Manejo de llamadas. Solicitud de Informacion.
Conversacion. Identificacion del interlocutor, transmision de
informacion y despedida. Expresion de interés, sorpresa,
negacion, confirmacion y negacion. Expresiones de opinion, oral
y escrita.

Manejo de Correspondencia

Gestion de informacion. Electrdnica vy fisica. Solicitud de
Informacion, escrita.

Informatica y Equipamiento

Vocabulario general y relacionado con programas de Office y
sistema operativo de Windows. Word , Excel, Acrobat, Power
Point, Access. Buscadores e Internet. Archivos, Carpetas y
Programas

Numeracion

La Hora, Cifras, NUmeros, Fechas y Herramientas de calculo y
contabilidad basicas

Empresas

Introduccion a areas y departamentos. Roles y
responsabilidades

DIVISIONNEGOCIOS
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TEMARIO
SOLO NIVEL INTERMEDIO

RRHH

RRHH caracteristicas, impacto y desarrollo. Roles y Funciones de
RRHH. Manejo de cambio y manejo de conocimientos y
capacidades. Psicologia y RRHH.

Descripcion de roles y puestos de trabajo . Caracteristicas del
personal. Motivacion, compromiso, y satisfaccion laboral. Cultura
organizacional

TEMARIO
NIVEL AVANZADO

Conversacion orientada a instancias profesionales actuales de los
alumnos en las 3 especializaciones.

DIVISIONNEGOCIOS
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TEMARIO
SOLO NIVEL INTERMEDIO

Secretariado

Manejo de agenda. Coordinacion de reuniones.
Correspondencia Comercial I, Iy IIl. Manejo de quejas 'y
agradecimientos. Cortesia. Tomar y dejar recados.
Documentos, cuentas ejecutivas. Pedidos, Facturacion. Comida
Rapida, Establecimientos Comerciales. Direcciones. Practicas

TEMARIO
NIVEL AVANZADO

Conversacion orientada a instancias profesionales actuales de los
alumnos en las 3 especializaciones.

DIVISIONNEGOCIOS




TEMARIO
SOLO NIVEL INTERMEDIO

Negocios

Nociones de Estrategia. Estructuras Organizacionales.
Elementos del Negocio. Graficas, Diagramas y Datos.

Los Roles en Finanzas, Marketing, Ventas, Recursos Humanos,
Contabilidad, Produccion, Logistica.

TEMARIO
NIVEL AVANZADO

Conversacion orientada a instancias profesionales actuales de los
alumnos en las 3 especializaciones.
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TEMARIO
NIVEL BASICO

Arribos y Salidas

Bienvenida y Presentaciones. Check in. Hacer Preguntas,
Confirmar Reservas, Informacion Del Huésped, Solicitud de
Anticipo. Servicios del Hotel. Informacion General. Traslados.

Habitaciones y Funcionamiento de los Servicios

Ropa Blanca, Articulos de Tocador, Minibar, Alimentos y Bebidas
Descripcion para el Upgrade. Areas del Hotel. Horarios y
Funcionamiento.

Finanzas

Ventas / Upgrades./ Precios.
La hora y las fechas. Numeros, Cifras y Montos

TEMARIO
NIVEL INTERMEDIO

Salidas

Check Out. Manejo de Situaciones Complejas. Cobro. Finanzas.
Feedback.

Recepcion de Quejas

Habitaciones. Servicio. Atencion. Precios. Trabajos Relacionados.

Dar Informacdon

Dar Direcciones. Resenas y Sugerencias de Restaurantes,
Lugares de Interés, Medios de Transporte y Actividades.

DIVISIONHOSPITALIDAD
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INGLES EN MUSICA

TEMARIO
NIVEL BASICO

Los Instrumentos

Clasificacion de Instrumentos. Familias de Instrumentos. Los 5
Elementos de los Instrumentos Musicales. Comprar /Adquirir un
Instrumento. Rutinas y Habitos del Musico.

Musica Clasica
Instrumentos & Accesorios. Vocabulario Relacionado.
Expresiones - Siguiendo al Director. Particularidades del Canto.

Musica Pop & Musica Tradicional
Instrumentos & Accesorios. Vocabulario Relacionado.
Expresiones & Slang. Coordinar un “toque”

TEMARIO
NIVEL INT ERMEDIO

Notacion Musical

Notacion. Historia. Convenciones. Otros Sistemas. Simbolos.
Dictados. Notacidon Musical Informatica.

Sonido

Generalidades del Sonido. Resonancia. Propagacion. Tono &
Frecuencia. Decibeles. Timbre & Envolvimiento. Componentes
del Sintetizador. MITS (Informacion & Tecnologia Musical.

TEMARIO
NIVEL AVANZADO

Un poco de escritura

Preparar un CV en la profesion. Solicitar un empleo. Articular
descripciones personales y profesionales.

En el Mundo

Negociacion de presupuesto. Locales de Ensayo. Condiciones de
Trabajo.

DIVISIONENTRETENIMIENTO




O
=
2
oc
>
j—
S
Vg
L
<
>

TEMARIO

) NIVEL BASICO
Salir a Comer

Hacer reservas. Platos y Bebidas. Conversaciones. Quejas. Pedir
Sugerencias. Buscar Resenas. Trabajos Afines a la industria.

Transporte y Lugares

Bus. Taxis. Motocar y otros. Tren. Avion. Barco. Metro/Subte.
Estaciones. Aeropuertos. Puertos. Centros de informacion.
Tickets y pasajes. Asientos y afines. Hacer pagos y recibir
cambio. «ElRegateo».

TEMARIO

. NIVEL INT ERMEDIO
Hospedaje

Check In & Check Out. Precios. Habitaciones & Upgrades.
Servicios, Quejas. Traslados.

S.0.S

Pedir Ayuda y Guia. Informacion Importante. Pedir Direcciones.
Policia & Hospitales. Embajada. Centros Telefonicos/Lugares de
Internet.

TEMARIO

) NIVEL AVANZ ADO
Finanzas

Cambio de Divisas. Bancos. Transferencia de Dinero. Tarjetas de
Crédito. Denuncias.

« GASTRONOMIA Y HOTELERIA: Descripcion y debate de
resenas, platos, costos y restaurantes.

» SERVICIOS: Opiniones, debates y descripciones.
e TURISMO: Descripcion de experiencias personales; de lugares
y situaciones.

* FINANZAS: Recomendaciones y evaluaciones deservicios.
TIPOS DE TURISMO: Turismo Convencional, Turismo Rural, Eco-
Turismo, Turismo Cultural, Turismo LGBT, Turismo de Salud,
Turismo Accesible, etc.

DIVISIONENTRETENIMIENTO
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INGLES

TEMARIO
NIVEL BASICO
Vida Diaria
Moda, ropa y accesorios, Comida y Bebida, Gente,
Sentimientos y Opiniones.

Sociales
Hobbies y Ocio, Transporte, Actividades.

Lugares de Interés y Estructuras
Shoppings yCompras, Atracciones Turisticas.

TEMARIO
NIVEL INT ERMEDIO

Media Y Entrenimiento
Espectaculos, Servicios, Musica, Tv, Plataformas streaming.

Nosotros
Interacciones sociales, El Hogar.

Progresion Profesional
Escolaridad, Trabajo.

El mundo

Viajes y Turismo, Destinos, Servicios de Emergencia.
TEMARIO
NIVEL AVANZADO
Noticias

Debates humanitarios, Instancias politicas, sociales y
economicas, Tecnologia.
Temas contemporaneos

Pandemia, Asuntos de interés de los alumnos.

DIVISIONGENERICA




Las clases de apoyo liceal y UTU siguen el formato de las dases
que los alumnos ya tienen para poder aportar y contribuir al
conocimiento que ya se brinda en la institucion a la que
concurren, en vez de generar confusion con el enfoque.
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En nuestras clases se utilizan los mismos recursos y materiales
que los estudiantes ya poseen y el mismo enfoque
psicopedagogico.

El enfoque de nuestras clases procura generar espacios de extra
practica y aprendizaje para los alumnos; busca proveer al
estudiante con clases mas entretenidas y dinamicas que en su
institucion y a su vez pretende permitir que el alumno tenga un
lugar donde puede respetar su ritmo de aprendizaje sin las
presiones académicas institucionales, siendo esto un factor
determinante en la edad de estos estudiantes.

LICEAL

APOYO

DIVISIONGENERICA
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